Kvartsdamm
kan orsaka silikos
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Damm som innehaller kvartspartiklar ar en hélsofara, och kan finnas pa
manga arbetsplatser. Kvartsdamm som andas in kan ge upphov till sjuk-
domar, t.ex. silikos som &r en obotlig lungsjukdom. Det tar lang tid innan
silikos upptrdder. Déarfér &r det viktigt att skydda sig mot dammet redan
fran bérjan. | denna broschyr kan du ldsa hur man undviker kvartsdamm,
hur man férhindrar att det sprids och hur man skyddar sig mot det.

Ar du utsatt for kvartsdamm?

Det kan du vara om du arbetar
inom bl.a. féljande branscher och
omraden:

* Gruv- och stenindustrin.
* Krossning och malning av sten.

* Krossning och sortering av
material fran grustag.

* Stalverk.

* Gjuterier.

* Porslinsfabrik och 6vrig
keramisk industri.

* Glas- och slipvarutillverkning.

* Byggnadsamnesindustrin, t.ex.
tillverkning av betong-, tegel-
byggelement och takpapp.

* Byggnads- och anldggningsverk-
sambhet, bland annat tunneldriv-
ning.

* Slipning, borrning och bilning i
betong.

Vad &r kvarts?

Kvarts ér ett kristallint mineral av
kiseldioxid (SiO,). Det ingér i vara
vanligaste bergarter granit och
gnejs.

Varfor ar kvarts farligt?

Det tar oftast mellan 10 och 30 ar
efter det att man borjat utsittas for
kvartsdamm innan silikosen upp-
trader. Det allra tidigaste stadiet i
sjukdomen kan vara svart att upp-
tdcka, dven pd rontgen.

Kvartspartiklar som dr sa sma att
de inte syns med blotta 6gat &r
farliga. Kroppen kan inte gora sig
av med partiklarna som andas in.
De nér dnda ned i lungbldsorna
och kapslas in i bindvédven sa att
lungornas volym gradvis minskar.
Nar skadan blivit mer utbredd blir
man ldttare andfadd, till sist dven i
vila. D4 6kar ocksa belastningen pa
hjartat.

Nyligen har kristallin kvarts klas-
sats som cancerframkallande pa
ménniska. Nagon forhojd cancer-
frekvens bland kvartsexponerade
har dock inte upptackts i Sverige.
Gransvardet grundar sig inte pa
cancerrisken utan pa risken for
silikos.

Undvik kvarts!

Arbetsgivaren ska om det dr mojligt
byta ut material som kan orsaka



uppkomst av kvartsdamm. Till
exempel kan kvartssand bytas mot
olivinsand som formmaterial i
gjuterier. Pulverformig kvarts som
filtermedel eller som fyllmedel i
kemisk-tekniska produkter kan
bytas mot kvartsfria material som
perlit.

Viktigt — matningar och lakarunder-
s6kningar!

Pa arbetsplatser med kvartshaltigt
damm &r arbetsgivaren skyldig

att utfora exponeringsmatningar,

i de flesta fall varje ar. Protokoll
frdn métningarna ska skickas in till
Arbetsmiljoverket. Arbetsgivaren ar
skyldig att ombesorja regelbundna
lakarundersokningar av personal
som utsétts for kvartsdamm 6ver
en viss niva (halva gransvardet).

Kvarts dr forbjudet som bléstrings-
medel vid manuell blastring.
Undantag finns for blastring i
slutet blasterskap med utsug och
for vatblastring, dar blastermedlet
sitts till vatten.

Arbetsgivaren ska ocksa se till att

* hanterings- och skyddsinstruk-
tioner finns tillgdngliga dar
kvartshaltigt material hanteras,

* forpackningar som innehaller
pulverformig kvarts dr markta,

* den tekniska utrustningen &r
sadan att damm inte sprids. Det
kan till exempel ske genom in-
kapsling av arbetsprocess, punkt-
utsug pa maskin, befuktning etc,

* anmiila till Arbetsmiljoverket
ndr mobil krossanldggning tas i
bruk eller flyttas.

Stada!

Den plats i lokalen dér du jobbar
med kvarts ska rengoras ndr sa
behovs, dock minst en gang i
veckan. Man ska stdda pa saddant
sdtt att damm inte virvlas upp och
sprids. Det &r béttre att anvanda
gummiskrapor dn att sopa. Basta
sdttet dr att suga eller spola bort
dammet. Soptunna eller dylikt for
avfall och spill ska finnas néra till
hands.

Skydda dig!

Anvand andningsskydd om inte
halten kvarts kan hallas under
gransvardet. Andningsskyddet
ska minst vara av typ halvmask
med P3 filter, som é&r effektivt mot
kvartsdamm.

Denna broschyr bygger pa regler-
na AFS 1992:16 Kvarts, dndrad
genom AFS 2000:17 och AFS
2005:10. Bestéll dven reglerna
Hygieniska gréansvérden och at-
géarder mot luftféroreningar, AFS
2005:17 och reglerna om Medi-
cinska kontroller, AFS 2005:6.
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